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Christchurch:

Dﬂ ay

Christchurch, conocida como la «Ciudad Jardin», destaca por sus amplios parques, su vibrante
reconstruccion post-terremoto y por ser el motor econdomico de la Isla Sur de Nueva Zelanda,
ofreciendo un equilibrio entre naturaleza y desarrollo.
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CEREMONIA

Ascensos en la Policia Nacional:

PETRO DESMIENTE UNION DE
EJERCITOS Y ANUNCIA DENUNCIA
POR CRIMEN DE MIGUEL URIBE

Teresa Lindo J. El presidente Gustavo Petro y el ministro de Defensa,Pedro Sanchez , encabezaron el desfile con la cupula militar y de policia en la ceremonia de ascenso de dos nuevos brigadie-
Primicia Diario res generales. La presencia de las mas altas autoridades del pais en el evento subraya la importancia del acto para la fuerza publica.

n una solemne

ceremonia cele-

brada hoy, 12 de

agosto de 2025,
en la Escuela de Cadetes
de Policia General Fran-
cisco de Paula Santander
de Bogota, el presidente
de Colombia, Gustavo
Petro, presidio el ascen-
so de dos nuevos briga-
dieres generales: Sandra
Liliana Rodriguez Cas-
tro y Andrés Fernando
Serna Bustamante. El
evento, que contd con la
presencia del ministro de
Defensa y la cupula mili-
tar, marcd6 un momento
importante para la institu-
cion policial.

Seguridad, narcotrafico
y politica
En su intervencion, el

El presidente Gustavo Petro, durante una emotiva ceremonia de condecoracion, se acercd a la madre de un soldado caido en cumplimiento de su deber. Al hacerle entrega de la
medalla, el mandatario intenté consolarla con palabras y un gesto cercano, en un momento de profundo dolor para la familia.
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presidente Petro abordd
varios temas cruciales
para el pais. Enfatizé la
necesidad de una lucha
coordinada y regional
contra el narcotrafico,
desmintiendo de manera
categorica los rumores
sobre una posible unifi-
cacion de los ejércitos de
Colombia y Venezuela.

Respecto a la seguridad
en Bogota, el mandata-
rio reconocio los retos de
reducir la tasa de homi-
cidios, atribuyendo la di-
ficultad a la evolucién de
la «delincuencia que ha
cambiado».

En un giro politico, Petro
anuncio que llevara a la
Corte Suprema de Justi-
cia a quienes lo acusen
de ser responsable del
reciente crimen del sena-
dor Miguel Uribe Turbay.
Precisamente en honor
a la memoria de Uribe, la
ceremonia incluyé un mi-
nuto de silencio, un gesto
de respeto al legislador
fallecido.

El ascenso de estos dos
oficiales forma parte de
un proceso mas amplio,
ya que la Presidencia ha-
bia aprobado a finales de
julio el ascenso de mas
de 550 oficiales, un reco-
nocimiento al servicio y
la disciplina dentro de la
fuerza publica.

En el marco del
desfile en honor a
los comandantes
de las diversas ar-
mas, el presidente
Gustavo Petroy el
ministro de Defen-
sa, Pedro Sanchez,
recorrieron la for-
macion en un vehi-
culo de la Policia,
acompanando asi
el acto de recono-
cimiento a los altos
mandos.
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«La senadora Liliana Bitar bajo la lupa:

UN ESCANDALO QUE SALPIC
AL PARTIDO CONSERVADOR>

Javier Sanchez
Politica

n nuevo ca-
pitulo se abre
en el caso de
corrupcion de
la Unidad Na-

cional para la Gestion

del Riesgo de Desastres

(UNGRD), y la senadora

Liliana Esther Bitar Cas-

tila (Partido Conserva-

dor) esta en el centro de
la tormenta. Lo que co-
menz6 como una inves-
tigacion sobre un desvio
de fondos para la compra
de carrotanques en La

Guajira, ha escalado has-

ta involucrar a varios con-

gresistas, y la situacién
de Bitar se complica con
cada nueva revelacion.

Segun las investigacio-

Liliana Esther Bitar Castilla, senadora del Partido Conservador

nes de la Corte Suprema
de Justicia, Bitar y otros
legisladores son sefala-
dos de haber aceptado
sobornos a cambio de
dar el visto bueno a ope-
raciones de crédito del
Ministerio de Hacienda,
y estos «favores» se ha-
brian pagado con contra-
tos de la UNGRD.

La declaracion que
pone en jaque a la
senadora

La situacion de Bitar dio
un giro dramatico con
el testimonio de Maria
Alejandra Benavides, su
exasesora en el Ministe-
rio de Hacienda. Benavi-
des, quien declaré6 como
testigo ante la Corte,
aseguré que la senadora
le pidi6 insistentemente

que eliminara los chats
que mantenian, una vez
que estallé el escandalo
de los carrotanques.

De acuerdo con lo reve-
lado por fuentes en la
Sala de Instruccion a W
Radio, la exasesora rela-
td6 que, en un encuentro
en un apartamento en el
norte de Bogota, Bitar le
suplicé que borrara las
conversaciones. Aun-
que al principio se nego,
Benavides finalmente ac-
cedié a la peticidon de la
senadora.

Este acto de borrado de
chats es particularmente
delicado, ya que podria
interpretarse como una
«destruccion de mate-
rial probatorio», lo que

constituye un delito con-
templado en el Cdédigo
Penal.

Evidencias y otros
implicados

Ademas del presunto in-
tento de eliminar prue-
bas, la investigacion de
la Corte ya habia revela-
do otros detalles compro-
metedores, como el re-
galo de una costosa car-
tera de la marca Coach
que Bitar le habria hecho
a Benavides.

Este escandalo no solo
afecta a Bitar. La lista
de implicados incluye
a otros congresistas y
exfuncionarios como OlI-
medo Lépez y Sneyder
Pinilla, exdirectores de la
UNGRD. Incluso expresi-

dentes del Senado como
Ivan Name y Andrés Da-
vid Calle ya han sido en-
viados a prisidbn mientras
se avanza en la investi-
gacion.

Mientras tanto, Bitar, a
diferencia de otros impli-
cados que han guardado
silencio, se ha presenta-
do a rendir indagatoria
ante la Corte Suprema
de Justicia y ha solicitado
ampliar su declaracion.
La Procuraduria, por su
parte, se ha opuesto a la
idea de encarcelar a los
congresistas, pero reco-
noce que existen «infe-
rencias razonables de
los hechos punibles», lo
que mantiene la presion
sobre todos los involu-
crados.
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Corte Suprema de Justicia condena:

AL GENERAL PALOMINO POR
TRAFICO DE INFLUENCIAS

Rafael Camargo
Vasquez
Judicial

n un fa-
llo que
sacude
al alto
mando
de la
Policia
Nacio-
nal, la Sala de Primera
Instancia de la Corte Su-
prema de Justicia decla-
ré culpable al general en
retiro Rodolfo Palomino
por el delito de trafico de
influencias de servidor
publico. La condena, que
sera formalmente leida el
14 de agosto, marca un
precedente en la justicia
colombiana.

La investigacion se cen-
tr6 en la interferencia de
Palomino en el proce-
so judicial del empresa-
rio Luis Gonzalo Gallo,
quien enfrentaba una or-
den de captura por des-
pojo de tierras en alianza
con grupos paramilitares.
La Corte concluyé que,
en 2014, cuando Palo-
mino era el director de la
Policia, utilizé su poder
para incidir en un proce-
dimiento judicial.

La «propuesta
indecente»

El fallo condenatorio se
basa en una visita que
Palomino realizé a la
fiscal Sonia Lucero Ve-
lasquez. Durante ese
encuentro, el general le
hizo una propuesta que
él mismo calific6 como
«indecente» y le sugirié
que la detencion de Ga-
llo seria un hecho «muy
gravey, dado su poder y

| L

La Corte Suprema de Justicia declard culpable al general en retiro Rodolfo Palomino por el delito de trafico de influencias de servidor
publico.

Esta condena se suma a una serie de escandalos que han rodeado a Palomino. En 2021, la Procuraduria General de la Nacion lo
destituyo e inhabilitd por 13 afios.
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SuUs conexiones con ex-
presidentes.

La grabacion de esa con-
versacion por parte de la
fiscal Velasquez fue cla-
ve para la Corte, que le
otorgd pleno valor proba-
torio. La visita, calificada
como inusual, demostrd
que Palomino actué al
margen de sus funciones
para influir en una orden
de captura. La pena por
este delito oscila entre 5
y 12 anos de prisidn, y
podria agravarse por el
alto rango que ocupaba
el general al momento de
los hechos.

Una carrera de
escandalos

Esta condena se suma a
una serie de escandalos
que han rodeado a Pa-
lomino. En 2021, la Pro-
curaduria General de la
Nacion lo destituyo e in-
habilité por 13 anos. Esta
sancion disciplinaria se
origin6 por haber presio-
nado a un subalterno, el
coronel Reinaldo Gomez,
para que se retractara de
una denuncia de acoso
sexual y laboral, caso
que se relacion6 con la
polémica red de prostitu-
cién conocida como «La
Comunidad del Anillo».

Aunque el exdirector de
la Policia ha sido absuel-
to en otras investigacio-
nes por presunto enri-
quecimiento ilicito y per-
secucion a periodistas, el
fallo de la Corte Suprema
representa el punto mas
critico en su trayectoria,
demostrando que su in-
fluencia como oficial de
alto rango tuvo conse-
cuencias legales.
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Calificada por lugarenos y visitantes que consideran que cumple con todos los estandares:

«RABAT,LA CIUDAD DE
LA CULTURA EN AFRICA>

Textos y fotos
Victor Hugo Lucero
Montenegro

Rabat Marruecos

Rabat, la ciudad

(je la cultura en
(( Africa», asi fue
calificada por

lugarefios y visitantes
que consideran que
cumple con todos los
estandares.

Llegar a Rabat desde
Espafia es un viaje muy
sencillo. Los continen-
tes europeo y africano
estan separados por
tan solo 14 kildbmetros
de océano en el estre-

cho de Gibraltar, lo que
Rabat de la mano con la modernidad.
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permite ver la costa del
pais vecino desde el
otro lado. Al cruzar, se
siente el lamado de un
continente que invita a
la exploracion.

Desde sus sitios de-
clarados Patrimonio
de la Humanidad por
la UNESCO hasta sus
hermosos jardines y su
vibrante gastronomia,
Rabat ofrece una com-
binacién unica de tradi-
cion y modernidad que
: : cautiva a viajeros de
i i ¥ % todo el mundo.

B .
_--'-""*.-' e T «Ciudad de las luces»
- es como se le conocia
a Rabat, la capital ad-
ministrativa de Marrue-
cos, mucho antes de
ser reconocida como la

meca cultural de Africa.

T8
7

Con una altura total de 250m la torre Mohammed VI en Rabat, Marruecos, es actualmente la torre mas alta de Africa.
Rabat se proyecta

como una ciudad del
siglo XXI, una capital
moderna y eco-respon-
sable que da un lugar
privilegiado a los es-
pacios verdes. Cuenta
con parques como el
Jardin de Pruebas Bo-
tanicas o los Jardines
Exdéticos de Boukna-
del. Ademas, a orillas
del océano Atlantico,
sus kilobmetros de pla-
yas se extienden hasta
la vecina Casablanca.

Rabat celebra su iden-
tidad como ninguna
otra, una ciudad donde
los tesoros del pasado
conviven armoniosa-
mente con las cons-
trucciones mas moder-
nas y respetuosas con
el medio ambiente.

En Rabat, un grupo de
periodistas de todo el
mundo, incluyendo la-
tinoamericanos, tiene
la oportunidad de apre-
ciar uno de los mayo-
res tesoros de la huma-

La playa de Rabat en el océano atlantico y la fortaleza que en el pasado defendié a nidad: la cultura.

Marruecos Amanecer en Rabat
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CONSUMIDORES DE «TUSI» IGNORAN
SU COMPOSICION Y RIESGO

El 67% de los consumidores entrevistados reconocieron que el «tusi» les representa un «riesgo alto» para su salud y bienestar. Esta percepcion de peligro no se traduce en una disminucion de su uso.

Agencia Unal
Bogota, D.C.

n reciente es-

tudio realiza-

do en Bogota,

que involucro

a 15 consu-
midores de la sustancia
conocida como «tusi» (0
«2C-B» y «cocaina rosa-
da» SXCVU) que se en-
cuentran en proceso de
rehabilitacion, ha puesto
de manifiesto una para-
doja alarmante en el pa-
norama del consumo de
drogas en la capital co-
lombiana. A pesar de que
la gran mayoria de los
encuestados percibe un
riesgo elevado asociado

al uso de esta sustan-
cia, su consumo no solo
persiste, sino que parece
ir en aumento, con una
revelacion aun mas in-
quietante: ninguno de los
participantes tiene certe-
za sobre qué es lo que
realmente inhala.

Hallazgos

El 67% de los consumi-
dores entrevistados re-
conocieron que el «tusi»
les representa un «ries-
go alto» para su salud y
bienestar. Sin embargo,
esta percepcion de peli-
gro no se traduce en una
disminucién de su uso.
Lo mas preocupante de
la investigacion es la con-

firmacion de que el 100%
de los consumidores no
sabe con exactitud qué
componentes quimicos
0 sustancias estan pre-
sentes en la mezcla que
consumen.

¢ Qué es el «Tusi» o

«Cocaina Rosada»?

Bajo los nombres co-
merciales de «2C-B» o
«cocaina rosada», esta
sustancia circula en el
mercado ilegal como una
mezcla impredecible y
peligrosa. Lejos de ser
un compuesto quimico
unico y estandarizado,
el «tusi» es un céctel de
diversas drogas, farma-
cos, colorantes y hasta

elementos tan inespera-
dos como leche en polvo.
Esta adulteracion cons-
tante hace que cada do-
sis pueda tener una com-
posicién diferente y, por
ende, efectos completa-
mente impredecibles y
potencialmente letales.

Riesgos y Efectos

La naturaleza heterogé-
nea y desconocida del
«tusi» expone a sus con-
sumidores a una amplia
gama de efectos adver-
sos graves. Estos pue-
den ir desde crisis psico-
ticas agudas y episodios
de paranoia extrema
hasta convulsiones seve-
ras, arritmias cardiacas,

problemas respiratorios
y dafios neuroldgicos.
La falta de conocimien-
to sobre lo que se esta
ingiriendo impide cual-
quier prevision de la re-
accion del cuerpo y di-
ficulta enormemente la
intervencidn meédica en
caso de una sobredo-
sis o0 reaccién adversa.
Este estudio subraya la
urgencia de campafas
de concientizacion sobre
los peligros reales del
«tusi», enfocandose no
solo en sus efectos cono-
cidos sino, crucialmente,
en el riesgo que implica
consumir una sustancia
de composicién incierta y
variable.
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LA GUILLOTINA CORTARA CABEZAS

esde cuando
se crearon los
parlamentos,
[laméeseles

Duma, Cortes o Congre-
so siempre han existido
los canjes de los votos
entre el legislativo y el
ejecutivo. En los libros
de historia sobre el se-
nado romano abundan

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

Guillotina

las anécdotas y procedi-
mientos al respecto.

Los dizque siempre im-
polutos gringos han con-
tado en cine y en novela,
en libros de historia y en
resefas periodisticas la
manera como el patriar-
ca de Lincoln pudo com-
prar a los congresistas y

apertrecharse para ga-
nar la guerra.

En Colombia no hemos
sido ajenos a esos pro-
cedimientos aunque si
ingeniosos en bautizar-
los con nuevos nombres
cada tanto. Asi hemos
pasado de auxilios par-
lamentarios a cifras re-

partidoras para esconder
eufemisticamente el mis-
mo vicio de las democra-
cias y poder conseguir la
mayoria de votos en la
aprobacion de las leyes,
llAmense como se las
presente.

Algunas veces son las
leyes de presupuesto,

El Valor de Ia Palabra

vitales para el funciona-
miento del estado o sim-
ples caprichos leninistas
como los que ha que-
rido verter Petro sobre
la estructura politica y
economica del pais para
impulsar un pretendido
cambio.

Algunas veces, empe-
ro, como esta pasando
por estos dias, se les va
la mano vy la garosidad
no solo hace mella en la
opinién publica sino que
conlleva el peligro de
pasar la linea roja de la
honradez. Lo que acaba
de oficializar la Corte Su-
prema en relacion al ma-
nejo de los fondos de la
Unidad de Riesgos con
los que se compro la vo-
luntad de algunos parla-
mentarios, encabezados
por los presidentes de
Camara y Senado, ha
sobrepasado en creces
ese limite hasta donde
se toleraba el canje vy
como cuando se eleva
una cometa, la pita se les
esta enredando.

Y como a nadie le pue-
den sacar de la cabeza
que los ministros y fun-
cionarios de alto rango
metidos en el enredo ac-
tuaron respaldados porla
voluntad del jefe supre-
mo, lo que pudo haber
sido una accién repetida
por siglos ha terminado
convertida en una navaja
de deguello que cortara
cabezas.
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Uribe revive la disputa politica:

LA POLARIZACION RESURGE
EN MEDIO DEL LUTO

Javier Sanchez
Politica

| fallecimiento del

senador Miguel

Uribe Turbay ha

reavivado la pro-
funda polarizacion en
Colombia, evidenciada
por un nuevo y notable
enfrentamiento  publico
entre los expresidentes
Alvaro Uribe Vélez y Juan
Manuel Santos.

Cruce de acusaciones

El conflicto escalé cuan-
do, desde su confina-
miento, el expresidente
Uribe critico la asistencia
de Santos a la camara
ardiente de Miguel Uribe.
A través de sus redes so-
ciales, Uribe no dudd en
calificar a Santos de «hi-
pocrita» y lo acusé de te-
ner «bastante culpa» en
los hechos al supuesta-
mente haber «devuelto el
poder a los criminales».

La respuesta de Santos
fue inmediata. También
en redes, instd a Uribe a
dejar atras el odio, sena-
lando que el pais exige
«grandeza y ejemplo de
ambos». Este intercam-
bio de palabras, en un
momento de luto nacio-
nal, ha sido ampliamente
interpretado como una
muestra de cémo las di-
ferencias historicas entre
ambos lideres continuan
agudizando la division del
pais.

Rivalidad histérica

Este episodio se suma a
una larga lista de confron-
taciones que han marca-
do la politica colombiana
por mas de una década.
El Centro Democratico,

POLITICA

"l DIARIO

La disputa entre los ex amigos Uribe y Santos reaviva la polarizacion politica en Colombia

partido fundado por Uri-
be, respaldd las criticas,
acusando a Santos de
haber «traicionado el
proyecto politico» uribis-
ta.

El tragico deceso de Mi-
guel Uribe Turbay, joven
politico y figura clave de
la oposicidn, ha desatado
una ola de indignacion y
ha puesto nuevamente
en el centro del debate
la violencia politica. Este
lamentable suceso, su-
mado a la reaccion de los
lideres politicos, subraya
la dificultad de hallar un
terreno comun para el
didlogo y la reconcilia-
cidén en una nacion con
heridas tan profundas.

La situacion actual de-
muestra que la polari-
zacion persiste incluso
en momentos de duelo,
impidiendo que la clase
politica se una en torno a
un mensaje de paz y de
rechazo a la violencia.

Reacciones

«No sea hipocrita que Ud
le devolvido el narcotra-
fico y el poder de asesi-
nar a los criminales. No
llore por Miguel que Ud
tiene bastante culpa. Y
para consolidar la entre-
ga del pais al narcoterro-
rismo Ud se hizo elegir
con la trampa, la mentira
y el dinero corrupto de
Odebrecht»:Alvaro Uribe
Vélez

«Expresidente Uribe, lo
invito a dejar atras el odio.
Hoy, mas que nunca, el
pais necesita grandeza y
ejemplo de ambos»:Juan
Manuel Santos

«Resulta ofensivo ver a
Juan Manuel Santos en
la camara ardiente de Mi-
guel Uribe, considerando
que su legado y el de sus
aliados contribuyé a la
violencia que hoy enluta
al pais. Es igualmente
doloroso que el expresi-
dente Uribe, quien lidero

la lucha contra la violen-
cia y salvd a Colombia
de la destruccion, se en-
cuentre injustamente pri-
vado de su libertad y no
pueda rendir homenaje a
Miguel Uribe en este mo-
mento de dolor»:Centro
Democratico

«Dos expresidentes pe-
leando en este momen-
to, momento en que el
pais esta bajo el estupor
de la muerte de Miguel
Uribe, ah cierto que asi
son Juan Manuel Santos
y Uribe. Uno llama traidor
al otro. Nada sorprende»:
Alex Quifionez

«Como olvidar cuan-
do Santos confes6é que
salvé a Uribe de la jus-
ticia de EEUU por vio-
laciones de derechos
humanos»:Derli Lopez

«No espero nada de Uri-
be y aun asi, me sigue
sorprendiendo. Su poca
estatura moral queda en

evidencia todos los dias,
pero la de esta vez es la
peor de todas. ;Cémo es
posible que no sea capaz
de dejar sus rencillas per-
sonales con Santos en
medio del funeral de uno
de sus mas fieles militan-
tes?»: Mafe Carrascal

«Honorable Congresis-
ta, esta demostrado que
Uribe es capaz de incen-
diar este Pais desde su
sitio de reclusiéon por la
utilizaciéon de las redes
sociales y el permiso de
visitantes a su finca ili-
mitado que tiene. Usted
podria de alguna mane-
ra tratar de frenar ese
poder»:Andrés Ruiz

«Uribe es un odiador pro-
fesional. Peligrosa espe-
cie lejos de extinguirsey:
John Gilberto Rosales
Nufiez

«Es irrespetuoso con la
familia de Miguel Uribe
hacer politica con seme-
jante dolor e incinerar el
pais con mas odio es lo
que menos conviene en
estos momentos. Pru-
dencia, paz y amor para
Colombia»:Martin  San-
tos.

«Uribe hablando de «hi-
pocresia» a Santos es
como si el diablo diera
misa. El mismo que go-
berné con paramilitares,
chuzadas y falsos positi-
vos, ahora pretende dar
clases de moral. Santosle
pidié grandeza... y Uribe
solo sabe responder con
odio. Uribe es un dicta-
dor frustrado»:Elizabeth
Ortiz Pena.
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SNEYDER PINILLA DELATA A 23 PERSONAS
COMPROMETIDAS EN CORRUPCION
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La colaboracion de Sneyder Pinilla se fortalece al presentar pruebas incriminatorias contra una veintena de congresistas, exministros y funcionarios publicos, ampliando el alcance

del escandalo de la UNGRD.

Rafael Camargo
Vasquez
Judicial

n un movimien-

to crucial para el

avance del caso

de corrupcién en
la Unidad Nacional para
la Gestiébn del Riesgo
de Desastres (UNGRD),
la Fiscalia General de
la Nacion presentd este
martes 12 de agosto, ante
la juez 17 de control de
garantias de Bogota, el
principio de oportunidad
acordado con el exsub-
director Sneyder Pinilla.
Este mecanismo juridico
le concede inmunidad

parcial a Pinilla a cambio
de su cooperacion con la
justicia.

A pesar de la solicitud de
Pinilla de hacer publica
la audiencia para garan-
tizar su seguridad, la juez
opté por mantenerla en
reserva, un detalle que
subraya la delicadeza del
caso Yy la tension en tor-
no a los testimonios que
pueda aportar el exfun-
cionario.

Clave para

la colaboracion

Es importante recordar
que Pinilla ya fue conde-
nado en abril, convirtién-

dose en el primer senten-
ciado por el escandalo
de la UNGRD. Mediante
un preacuerdo con la Fis-
calia, recibid una pena
de 5 afos y 8 meses de
prision por los delitos de
concierto para delinquir
y peculado por apropia-
cion, beneficiandose de
una reduccion del 45%
en su condena. Como
parte de este pacto, Pini-
lla se comprometio a en-
tregar informacion deta-
llada y pruebas cruciales
para desentrafiar el en-
tramado de corrupcion.

Una lista de
«salpicados»

El principio de oportuni-
dad formalizado hoy bus-
ca validar la colaboracion
de Pinilla, quien se ha
convertido en el testigo
estrella de la Fiscalia. Se
ha revelado que esta dis-
puesto a testificar contra
al menos 23 personas,
una lista que incluye a
influyentes figuras de la
politica colombiana:

* Ivan Lednidas Name
Vasquez, expresiden-
te del Senado.

 Andrés David Calle
Aguas, expresidente
de la Camara de Re-
presentantes.

* Carlos Ramoéon Gon-
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zalez Merchan, ex-
director del Departa-
mento Administrativo
de la Presidencia de
la Republica (DA-
PRE).

 Sandra Liliana Ortiz
Nova, exconsejera
presidencial para las
Regiones.

* Ricardo Bonilla Gon-
zalez, exministro de
Hacienda.

* Luis Fernando Velas-
co Chaves, exminis-
tro del Interior.

La lista también abar-
ca a otros congresistas,
exfuncionarios y aseso-
res, lo que pone de ma-
nifiesto la magnitud del
escandalo y su alcance
en las altas esferas del
poder.

El contraste con
Olmedo Lopez

La situacion de Pinilla se
diferencia notablemente
de la de su exjefe, OI-
medo Ldépez, cuyo prin-
cipio de oportunidad fue
rechazado por una juez.
La magistrada conside-
ré que la pena acordada
era «irrisoria» 'y que la
Fiscalia no habia justifi-
cado adecuadamente la
colaboracion de Lopez.
Esto ha llevado a la Fis-
calia aretirar la apelacion
y a trabajar en un nuevo
acuerdo para presentarlo
ante otro despacho judi-
cial.
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Turismo en Colombia:

Ana Pilar Lépez V.

as vacaciones y

las fiestas fami-

liares se acer-

can en medio de

una época donde
mantener el aislamiento
y respetar los protocolos
de bioseguridad son fun-
damentales para no te-
ner imprevistos, aun asi,
quedarse en casa no es
la mejor opcion después
de estar tanto tiempo en
confinamiento, haciendo
necesario respirar y estar
rodeado de naturaleza
para recargarse de ener-
gia.

Por esa razén, los exper-
tos de Baterias Mac les
proponen a los conducto-
res colombianos, planear
sus dias de descanso en
lugares que le permitan
disfrutar del pais y sus
paisajes de una forma
diferente:  acampando,
una practica que en Co-
lombia, desde el 2009, ha
aumentado en un 60%,
segun la coordinadora de
comunicaciones de Par-
ques Nacionales Natura-
les de Colombia. Esta al-
ternativa, en tiempos de
pandemia, permite man-
tener la distancia social,
ahorrar dinero y vivir toda
una aventura junto con la
familia.

Ademas, en Colombia
se cuenta con diversos
destinos en donde es po-
sible llevar la carpa y la
indumentaria necesaria,
sin pagar costosas su-
mas para instalarse en
diferentes puntos, solo se
necesita disposicion de
descansar y dejarse sor-
prender por la vista que
en cada uno se puede
encontrar:

PARA RODAR Y ACAMPAR

Colombia se cuenta con diversos destinos en donde es posible llevar la carpa y la indumentaria necesaria, sin pagar costosas sumas para instalarse en diferentes puntos.

Parque Tayrona
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Parque Nacional
Chingaza

Para aquellos conduc-
tores que se encuentran
cerca a Bogota y quieren
visitar un lugar a pocas
horas de la capital, pue-
den visitar la fuente mas
importante de agua pota-
ble que los abastece; por
€so, se pueden apreciar
los frailejones, lagunas y
el embalse de Chuza. El
lugar recibe a los cam-
pistas con espacios para
camping, parqueadero,
energia y banos. Dentro
de los planes tienen dis-
ponibles el senderismo,
4 rutas con diferentes
complejidades y mirado-
res que le haran disfrutar
cada segundo el contac-
to con la naturaleza.

Parque Tayrona
Si quiere tomar una ruta

El Desierto de la Tatacoa

Parque Nacional Chingaza
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mas larga por las carre-
teras de Colombia para
disfrutar del mar y la pla-
ya, cerca a Santa Marta
podra disfrutar de uno de
los destinos mas apre-
ciado por locales y ex-
tranjeros. En el Parque
Tayrona no solo se pue-
de acampar con la carpa,
existen otras opciones
como las hamacas, cam-
pings y ecohabs. Si dis-
frutan pasar la noche a
la orilla del mar, el Cabo
San Lucas puede ser la
mejor opcion, pero te-
niendo en cuenta el ais-
lamiento, Castilletes tam-
bién es muy recomenda-
ble, pues no hay mucha
aglomeracion.

Lago Calima

Si se encuentran en el
Valle del Cauca y quie-
ren visitar una zona de
camping para pasar la
noche, sin duda ir uno de
los embalses artificiales
mas grande de América
del Sur, es un buen plan:
el Lago Calima cuenta
con diferentes opciones
alrededor para instalar-
se, desde espacio para
la carpa, hasta cabainas
y hoteles. Adicional, se
pueden hacer planes
como practicar diversos
deportes acuaticos y ca-
minar para conocer parte
de su inmensidad.

El Desierto de la
Tatacoa

El Valle de las Tristezas
o el Desierto de la Ta-
tacoa, se ha vuelto uno
de los destinos favoritos
de los campistas. Sus
paisajes no tienen como
protagonistas los verdes
y azules, como los que
se suelen ver en Co-
lombia, sino naranjas y
terracotas acompanado
de cactus. En la noche,
se pueden ver las lluvias
de estrellas desde el ob-
servatorio, uno de los
atributos favoritos de los
visitantes.
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SALUD

POR QUE LOS HIPOCONDRIACOS
MUEREN ANTES QUE AQUELLOS QUE
SE PREOCUPAN MENOS POR SU SALUD

Stephen Hughes

as personas que
se preocupan ex-
cesivamente por
su salud tienden a
morir antes que las que
no lo hacen, segun des-
cubrié un estudio recien-
te realizado en Suecia.

Parece extrafio que los
hipocondriacos -que por
definicion se preocu-
pan, pero no tienen nada
malo- disfruten de una
esperanza de vida mas
corta que el resto de no-
sotros. Veamos por qué.

Primero, unas palabras
sobre terminologia. El
término

«hipocondriaco» se esta
tornando  rapidamente
peyorativo. Por ello, se
anima a los médicos a
utilizar el término tras-
torno de ansiedad por
enfermedad. Entonces,
para evitar irritar a nues-
tros lectores mas sensi-
bles, debemos usar este
término.

Podemos definir este
trastorno como una con-
diciéon de salud mental
caracterizada por una
preocupacion excesiva
por la salud, por lo ge-
neral con una creencia
infundada de que sufren
de una condicion médica
grave.

Puede estar asociado
con visitas frecuentes al
meédico, o puede implicar
evitarlas por completo
con el argumento de que
se podria diagnosticar
una afeccion real y muy
posiblemente mortal.
Esta ultima variante me
parece bastante racional.

La hipocondria o hipocondriasis es una condicion en la cual el paciente presenta una preocupacion excesiva con respecto a padecer alguna enfermedad grave.

Un hospital es un lugar
peligroso y puedes morir
en un lugar asi.

El trastorno de ansiedad
por enfermedad pue-
de ser muy debilitante.
Una persona con esta
afecciéon pasara mucho
tiempo preocupandose y
visitando clinicas y hos-
pitales.

Es costoso para los sis-
temas de salud por el
tiempo y los recursos de
diagnostico utilizados 'y
es bastante estigmati-
zante.

Los profesionales de
la salud que estan muy
ocupados preferirian de-
dicar tiempo a tratar a
personas con «enferme-
dades reales» y, a menu-
do, pueden ser bastante
despectivos. La gente
también.

El estudio

Los investigadores sue-
cos rastrearon a unas
42.000 personas (de las
cuales 1.000 sufrian este
trastorno) durante dos

décadas. Durante ese
periodo, las personas
con el trastorno tuvie-

ron un mayor riesgo de
muerte.

En promedio, los que se
preocupaban morian cin-
co afios mas jovenes que
los que se preocupaban
menos. Ademas, el ries-
go de muerte aumento
por causas tanto natu-
rales como no natura-
les. Tal vez, después de
todo, las personas con el
trastorno si tenian algun
problema.

Las personas con esta
afeccion que mueren por
causas naturales tuvie-

ron una mayor mortali-
dad por causas cardio-
vasculares, respiratorias
y desconocidas. Curiosa-
mente, no tuvieron una
mayor mortalidad por
cancer.

Esto parece extrafio por-
que la ansiedad por el
cancer esta muy extendi-
da en esta poblacién. La
principal causa de muer-
te no natural en el grupo
con el trastorno fue el
suicidio, con un aumento
de al menos cuatro ve-
ces mayor que aquellos
que no lo padecian.
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Colombia descubre nuevas y vitales turberas en la Amazonia y Orinoquia:

UN TESORO OCULTO CONTRA
EL CAMBIO CLIMATICO

Las turberas son, en esencia, humedales que acumulan turba de forma natural en su estado himedo, lo que las convierte en los ecosistemas terrestres con mayor capacidad de almacenamiento de carbono por unidad de area
en el mundo.

Primicia Diario

n un avance sig-

nificativo  para

la conservacion

ambiental y la lu-
cha contra el cambio cli-
matico, Colombia ha re-
velado el descubrimien-
to de nuevas y diversas
turberas en sus vastas
regiones de la Amazo-
nia y Orinoquia. Estos
humedales, poco cono-
cidos pero de inmensa
importancia, se consoli-
dan como un pilar funda-
mental en la estrategia
del pais para proteger

sus recursos naturales y
mitigar las emisiones de
carbono.

Las turberas son, en
esencia, humedales que
acumulan turba de forma
natural en su estado hu-
medo, lo que las convier-
te en los ecosistemas te-
rrestres con mayor capa-
cidad de almacenamien-
to de carbono por unidad
de area en el mundo. Su
relevancia es tal que la
densidad de carbono que
albergan es entre cuatro
y diez veces mayor que
la de la selva amazonica.

Esto las posiciona como
guardianes silenciosos
en la regulacion del clima
global; su degradacion,
sin embargo, representa-
ria una amenaza consi-
derable al liberar grandes
cantidades de carbono a
la atmésfera.

Pero la importancia de
estas turberas va mas
alla de su rol climatico.
Son verdaderos pulmo-
nes ecosistémicos que
ofrecen servicios vitales:
regulan el flujo y la cali-
dad del agua, garantizan
el suministro de alimen-

tos y agua dulce, y son
refugios cruciales para la
biodiversidad.

Hasta ahora, las turberas
del Pastaza-Marainén en
la Amazonia eran reco-
nocidas como las mas
extensas. Sin embargo,
los recientes descubri-
mientos en Colombia
han ampliado el panora-
ma. Entre los hallazgos
mas destacados se en-
cuentran humedales de
palmeras y turberas de
arena blanca, algunas de
las cuales son tipos que
no se habian documenta-

do previamente en Suda-
meérica, lo que subraya la
riqueza y la complejidad
ecoldgica aun por explo-
rar en el territorio colom-
biano.

Estos nuevos encuentros
abren un capitulo prome-
tedor para la ciencia y la
conservacion, resaltando
la necesidad urgente de
proteger estos valiosos
ecosistemas. Su preser-
vacion no solo es crucial
para Colombia, sino para
la salud planetaria en su
conjunto.
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Mas alla de la productividad:

LA IA COMO MOTOR DE

TECNOLOGIA
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RETENCION DE TALENTO

Las empresas que adoptan la IA para la gestion de talento no solo obtienen una ventaja competitiva en el mercado, sino que también construyen culturas laborales mas dinamicas y sostenibles.

Dayana Holguin

a inteligencia ar-

tificial (IA) ya no

es una simple

novedad; se esta

convirtiendo en
una herramienta crucial
para que las empresas
tecnologicas retengan a
su personal mas valio-
so. Un estudio recien-
te de Experis, marca de
ManpowerGroup, titula-
do «Perspectivas 2025:
Prioridades Clave de los
Lideres Tecnologicosy,
muestra que los lideres
del sector estan usan-

do la IA no solo para ser
mas productivos, sino
también para mantener a
sus equipos comprometi-
dos y en crecimiento.

Expectativas y los
roles

Ricardo Morales, direc-
tor de Experis Colombia,
sefala que la |IA ha cam-
biado lo que los profesio-
nales de Tl esperan de
un trabajo. Hoy en dia,
el talento busca lugares
que ofrezcan aprendizaje
continuo, desafios tec-
nolégicos y un proposi-
to claro. Al invertir en |A

para desarrollar las ha-
bilidades de los emplea-
dos y crear trayectorias
profesionales atractivas,
las empresas pueden
retener a sus mejores
talentos de manera mas
efectiva.

El informe revela que el
76% de los empleadores
de Tl a nivel global lu-
chan por encontrar per-
sonal cualificado. Para
enfrentar esta escasez,
las empresas estan rein-
ventando los roles. Aho-
ra buscan perfiles como
analistas de éticaen |Ay

especialistas en automa-
tizacion, ademas de pro-
fesionales con una mez-
cla de habilidades técni-
cas y pensamiento estra-
tégico. Sin embargo, el
estudio también destaca
que los programas de ca-
pacitacion y «reskilling»
internos siguen siendo
insuficientes en muchas
organizaciones.

La IA ventaja
competitiva

Morales concluye que
las empresas que adop-
tan la IA para la gestion
de talento no solo obtie-

nen una ventaja compe-
titiva en el mercado, sino
que también construyen
culturas laborales mas
dinamicas y sostenibles.
En un mundo donde las
habilidades técnicas se
vuelven obsoletas rapi-
damente, la capacidad
de una organizacion para
aprender, adaptarse y re-
tener a su talento es su
mayor fortaleza. La IA,
cuando se usa correc-
tamente, puede ser el
vinculo perfecto entre el
avance tecnoldgico y el
compromiso humano.
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Nataly Moreno Arce
Psicdloga
Creadora de
Metamorfosis

a ansiedad es una

sensacion desa-

gradable e inco6-

moda que puede
ser experimentada por
cualquier persona, inde-
pendientemente de su
edad. Para los millen-
nials, que viven en un
mundo cada vez mas es-
tresante y acelerado, la
ansiedad puede ser aun
mas desafiante. Sin em-
bargo, existen maneras
de superar la ansiedad y
vivir una vida mas plena

La ansiedad es una sensacion desagradable e incomoda que puede ser experimentada por cualquier persona.

y feliz. Aqui hay algunos
consejos que pueden
ayudarte a lograrlo:

¢ Coémo poder
afrontarla?

Te dejo algunos tips para
que los pongas en prac-
tica

* Practica la respiracion
profunda: Cuando te
sientes ansioso, tu res-
piracion se acelera y se
vuelve superficial. Prac-
ticar la respiracion pro-
funda puede ayudarte a
calmar tu sistema nervio-
so y reducir la ansiedad.
Siéntate comodamente,
cierra los ojos y respira

profundamente a través
de la nariz. Sostén la res-
piracion por un momento
y exhala lentamente por
la boca. Repite este pro-
ceso varias veces hasta
que te sientas mas rela-
jado.

* Haz ejercicio regular-
mente: El ejercicio es un
excelente remedio para
la ansiedad. No solo
ayuda a liberar endorfi-
nas, sino que también
te permite desconectar y
centrarte en el momento
presente. Haz una activi-
dad fisica que disfrutes,
como caminar, correr,
nadar o ir al gimnasio.

* Haz meditacion: La me-
ditaciéon puede ayudarte
a calmarte y a concen-
trarte en el momento pre-
sente. Puedes encontrar
muchas aplicaciones de
meditacion en linea que
te guiaran en la practica.
Dedica al menos 10 mi-
nutos al dia a meditar y
veras como te ayudara a
reducir la ansiedad.

* Haz una actividad que
te guste: Dedica tiempo a
hacer algo que realmen-
te disfrutes. Puede ser
leer un libro, escuchar
musica, dibujar o cual-
quier otra actividad que
te haga sentir bien. Esto

te ayudara a desconectar
y a reducir la ansiedad.

« Habla con alguien:
La ansiedad puede ser
abrumadora y puede ser
util hablar con alguien
sobre tus sentimientos.
Habla con un amigo de
confianza o un terapeu-
ta para obtener apoyo y
consejo.

Por ultimo es importante
que no sientas verguen-
za de reconocer algun
sintoma de ansiedad, ya
que aceptandolo encon-
traras la forma adecuada
de tratarla y manejarla.
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FOTOGRAFIA Y MUSICA

Colectivo Sonoro celebra 10 anos:

CON LA EXPOSICION

FOTOGRAFIC

10 ANOS

DESDE LA PRIMERA FILA

Diego Bae

| medio de co-

municacion

musical inde-

pendiente co-

lombiano Co-
lectivo Sonoro celebra su
décimo aniversario con
una exposicion fotogra-
fica que honra la pasion
por la musica en vivo.
Durante una década,
este espacio ha sido un
referente para la cultura
musical alternativa en el
pais, uniendo a periodis-
tas, fotografos, disefiado-
res y videdégrafos en un
proyecto que sigue vivo
gracias a su dedicacion.

La celebracion tendra lu-
gar en La Casa Rosada
en San Felipe, Bogota
(Carrera 22 # 75 — 18),
los proximos 29 y 30 de
agosto.

El poder de la musica
La muestra, titulada ’10
afos desde la prime-
ra fila’, es el corazén de
este aniversario. Diecio-
cho fotografos colombia-
nos han sido invitados a
capturar lo que para ellos
representa la esencia de
un concierto, inmortali-
zando en una sola ima-
gen a un artista o banda
en tarima. El resultado es
un vibrante recorrido vi-
sual que busca conectar
con todos los amantes
de la musica y los con-
ciertos.

La entrada es libre y la
exposicion estara abierta

ESDELA
RIMERA FII.A

Exposicion fotografica inspirada en la musica en vivo

LA CASAROSADA | CARRERAZ2#T5-18 | BARRID SAN FELIPE

caleclivosanoro.com

al publico el viernes 29
de agosto a partir de las
6:00 p.m.

Década de pasion

La celebracion no se Ili-
mitara a la fotografia. El
sabado 30 de agosto, la
muestra estara acompa-
Aada por un ambiente
musical a cargo de tres
DJs que pondran a vibrar
a los asistentes:

* Juan Jaramillo: Con
una mezcla de rock,
punk y los himnos la-
tinos que no pueden
faltar.

* Mauricio Pérez: Que
transportara a todos a
los sonidos ochente-
ros del rock y el new
wave.

* Andrey RaBoombox:
Con una seleccion de
punk y ska para ce-
rrar la celebracion.

Fundado en 2015 por
Marcela Giraldo, Julian
Cabrera, Jhon Paz vy
Diego Baez, Colectivo
Sonoro nacié con el ob-
jetivo de narrar las histo-
rias de artistas colombia-
nos y latinoamericanos.
«Llegamos a 10 afos
de existencia digital ha-
blando de la musica que
nos gusta... una década
después, este proyecto
sigue latente y, aunque
aun no vivimos de esto,
es este Colectivo el que
nos mantiene Vvivosy,
afirman sus fundadores.
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«Es una historia sofiada.
¢ Qué nifno no le gustaria
ser un Power Ranger?» A
Jack se le cumplié el de-
seo.

Jack Guzman jamas ima-
giné que su camino lo lle-
varia a enfundarse en uno
de los trajes mas iconicos
de la television. Nacido en
Bogot4, hijo de un piloto de
Avianca y una azafata, cre-
cid entre viajes a Barran-
quilla, Cartagena y Monte-
ria, y temporadas en Mia-
mi, hasta que el destino, y
una audicidon inesperada,
lo convirtieron en el Unico
colombiano en ser parte
del universo Power Ran-
gers, segun relaté Laura
Camila Ramos de Caracol
Television.

En 2002, Guzman dio vida
a Danny Delgado, el Power
Ranger negro en Power
Rangers: Fuerza Salvaje,
la undécima temporada de
la franquicia. Su persona-
je, florista de dia y héroe
cuando la humanidad lo
necesitaba, marc6é a toda
una generacion que crecio
viendo a estos jévenes en
trajes de colores salvar el
mundo junto a sus mega-
zords.

Su suefio inicial no era la
actuacion, sino el futbol
americano. Aspiraba a ju-
gar para los Miami Dol-
phins y hasta obtuvo una
beca para estudiar en Kan-
sas. Sin embargo, la enfer-
medad y posterior muerte
de su padre a sus 20 anos
lo llevd a replantear su
vida. Probé estudiar psico-
logia, trabajé en construc-
cion e incluso consideré
ser profesor, hasta que
una casualidad lo acerco
a las camaras: un amigo le
pidié leer un texto frente a
un telepronter y descubrio
que le gustaba.

A partir de ahi, comenzo
como extra en comerciales
y peliculas, entre ellas El
especialista, junto a Syl-
vester Stallone. La actua-
cion, que llegé sin buscar-
la, se convirtié en su nuevo
objetivo. Dos afos des-

Natalia Vetennim

elfantasmaprimicialdgmail.com

pués, ya en Los Angeles,
recibié la llamada para au-
dicionar para Power Ran-
gers. Sin ser fan de la serie
y con apenas un par de epi-
sodios vistos, Guzman se
presentd a tres audiciones.
Crey0 que no lo habian ele-
gido hasta que, camino a
otro trabajo como extra, le
avisaron que era el nuevo
Black Ranger. En cuestion
de dias pas6 de interpretar
papeles de fondo a formar
parte del elenco principal
de una produccion interna-
cional.

«El primer dia tenia mie-
do. Todos ya se conocian
y llevaban semanas prac-
ticando artes marciales.
Yo llegué como nuevo en
la escuela. Power Rangers
fue mi universidad de ac-
tuacion», recuerda.

La experiencia, que durd
44 episodios, no solo le en-
sefiod disciplina y trabajo en
equipo, sino que lo expuso
a momentos memorables,
como las visitas de la fun-
dacién Make a Wish, que
cumplia los suefios de ni-
fnos con enfermedades ter-
minales. El papel le abrid
las puertas de Hollywood.
Desde entonces ha par-
ticipado en producciones
como CSI: Miami, Jane the
Virgin y Dr. House. También
ha incursionado en cine,
como en Walk of Fame,
donde interpretd a un actor
extrovertido.

Hoy, Jack Guzman sigue
trabajando en la industria
del entretenimiento y lle-
vando con orgullo su ori-
gen. Al igual que figuras
como John Leguizamo o
Sofia Vergara, busca de-
mostrar que en Colombia
hay talento para conquis-
tar cualquier escenario.
Su historia es la prueba de
que, a veces, los héroes no
nacen en laboratorios ni en
planetas lejanos: surgen
de casualidades, cambios
de rumbo y la valentia de
aceptar un papel que pue-
de transformar la vida para
siempre.
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Armada Nacional Fortalece Presencia para Resguardar la Soberania:

Colombia reafirma su soberania en el archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina, manteniendo
una firme presencia de la Armada Nacional para garantizar la integridad territorial.

Calificada por lugarenos y

visitantes que consideran

que cumple con todos los
estandares:

Uribe revive la disputa politica:

LA
POLARIZACION
RESURGE EN
MEDIO DEL LUTO

DE LA CULTURA EN £ 0
AFRICA» |



